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नयोिेल कयोरयोना विषाणु (सास्भ-कयोि-2) ने दुवनया कयो जयो पहला सबक क्सखाया, िह है निसते! वकस्री 
          भ्री प्कार के  संक्रिण से बचने के क्लए सािाजजक या शार्रीररक दूर्री की सिझ के अनुरूप यह एक प्िुख 
सांसकृवतक परंपरा है। निसते द्ारा एक-दूसरे का अभभिादन लमबे सिय से भारत्रीय संसकृवत का अभभनन अंि रहा है। 
इस्री प्कार, हिार्री अनेक परंपराए और र्रीवत-ररिाज िैज्ावनकता आधाररत हैं, चाहे औषध्रीय िणुों से युक्त िसालों 
िाला भयोजन हयो, अथिा ययोि तथा धयान के साथ शार्रीररक और िानक्सक सुदृढ़ता हयो या वफर तयरौहारों और िरौसि्री 
तथा खियोल्रीय चक्र के अनुरूप उतसब और तयरौहार आदद हों।

2.  खासकर कयोविद-19 िहािार्री के िरौजूदा प्कयोप के दरौरान व्ापक रूप से सि्रीकृत ययोि के साथ-साथ, दुवनया 
ने अब िहर्री जड़ों िाल्री भारत्रीय अिधारणाओं और कलयाणकार्री ज्ान प्णाक्लयों कयो सिझना शुरू कर ददया है। 
इस दरौर िें यह भ्री सपष्ट हुआ है वक क्शक्षा, अनुसंधान, सिासथय सेिाए ंऔर िैज्ावनक सयोच बढ़ाने हेतु वनिेश वकतना 
िहतिपूण्भ है। प्ाकृवतक संसाधनों के अमधक दयोहन और भार्री उपभयोक्तािाद से बचाि राष्टों और सिाजों के क्लए 
सिा्भमधक िहतिपूण्भ हैं। िानि सिाज के सिग्र वहत के क्लए एक संतुक्लत दृवष्टकयोण आिशयक है।

3.  वनिारक और सवक्रय सिासथय और जयोखखि संबंध्री संचार साि्भजवनक सिासथय संबंध्री ित्भिान आपात ससथवतयों 
से वनप्टने का विशेष रणन्रीवतक िंत्र है। साि्भजवनक सिासथय संक्टकाल के रूप िें कयोविद-19 िैक्शक िहािार्री 
घयोवषत हयोने से पहले ह्री भारत ने िुखय क्षिताओं कयो बढ़ाने की कयोक्शशों के िािले िें अग्रण्री भूमिका वनभाई है, इनिें 
हेलथकेयर क्सस्टि कयो िजबूत करना, िहतिपूण्भ शयोध कयो बढ़ािा देना, सेल और ्ेटल्रीफयोन पर “कया करें” और “कया 
न करें”  की जानकार्री िाले ररंि्टयोन संदेशों की एक नि्रीन सयोच के विज्ापनों से सािाजजक जािरूकता और जन 
जािरूकता बढ़ाने के उपाय शामिल हैं। िहािार्री की शुरुआत से ह्री भारत ने नेतृति की भूमिका वनभाई है और पड़योस्री 
देशों सवहत अनय देशों कयो अनेक प्कार की सहायता दी है। िसुधैि कु्ुटमबकि की सिसथ पारंपररक भारत्रीय सयोच की 
शक्क्त सपष्ट है और दुवनया भर िें िानयता प्ापत है।

4.  हिारे िैज्ावनक और मचवकतसक जयोखखि कयो कि करने के नए उपायों की खयोज कर रहे हैं। कयोविद-19 
िहािार्री कयो कि करने की ददशा िें एकीकृत प्भाि्री सिासथय जािरूकता के साथ बडे़ पैिाने पर विज्ान और सिासथय 
संचार इन प्यासों कयो और िजबूत्री प्दान करेंिे।

5.  िुझे यह जानकर प्सननता है वक चुनरौत्री के इस दरौर िें राष्ट्रीय विज्ान एिं प्रौद्योविकी संचार पररषद ्
(एनस्रीएस्टीस्री), विज्ान एिं प्रौद्योविकी विभाि (ड्रीएस्टी) ने एक व्ापक विज्ान और सिासथय संचार काय्भक्रि 
आरमभ वकया है और डॉ अनामिका रे िेियोररयल ट्रस्ट के सहययोि से, कयोविद-19 के सभ्री ए-्ूट-जेड पहलुओं पर एक 
ऑनलाइन िल्टीि्रीमडया संसाधन िाि्भदरशंका तैयार की है। िैंने पाया है वक "कयोविद कथा - जन जािरूकता के क्लए 
एक िल्टीि्रीमडया िाइड" नाि की यह अतयंत उपययोि्री और अनुकरण्रीय स्योत िाि्भदरशंका ित्भिान पररदृशय िें बडे़ 
पैिाने पर लयोिों के क्लए जानकार्री सुलभ करात्री है। इसे सिा्ट्भफयोन, लैप्टॉप, कंपयू्टर आदद उपकरणों पर वनःशुलक 
देखा जा सकता है।

6.  यह सिासथय और सािाजजक संक्ट के ित्भिान दरौर िें बडे़ पैिाने पर जािरूकता के प्यासों द्ारा अनेक 
कयोरयोना ययोद्ाओं कयो अपने सृजनश्रील संचार िाधयि से सशक्त कर सकत्री है। इसे िैज्ावनक पहलुओं की िसतुवनष्ठ 
व्ाखया कयो सुिि बनाने के क्लए तैयार वकया िया है। आशा है वक यह िाइड कयोविद-19 के विशेष संदभ्भ िें विज्ान 
और सिासथय के प्वत आि लयोिों की सिझ कयो िजबूत करेि्री।

िैं इस रचनातिक और अभभनि प्यास िें शामिल ्टीि कयो बधाई देता हूँ।

(िॉ. हष्ष वर्षन)
विज्ान एिं प्रौद्योविकी, पृथि्री विज्ान, और

सिासथय एिं पररिार कलयाण िंत्र्री, भारत सरकार 

01 िई 2020

प्ाककथन
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आमुख
िहािार्री के ित्भिान पररदृशय ने अनेक चचंताओं और चुनरौवतयों कयो जनि ददया है। सिाज के विभभनन ििगों 
        कयो ससथवत का िुकाबला करने और इसके जयोखखिों से अिित कराने और दूर करने की जरूर्री जानकार्री 
प्दान करने िें िैज्ावनक जािरूकता और सिासथय संबंध्री तैयार्री, प्ािाभणक िैज्ावनक जानकार्री की व्ाखया और 
उपययोि िहतिपूण्भ भूमिका वनभा सकते हैं। प्भाि्री विज्ान और सिासथय संचार प्यास से इस विषय पर जि्रीन्री 
सतर पर सिझ पैदा करने और प्वतवक्रया कयो िवत देकर लयोिों की जान बचाने के साथ-साथ आतिविश्ास बढ़ाने, 
िैज्ावनक सयोच के विकास और उनके ब्रीच सिासथय चेतना कयो बढ़ािा देने का फायदा हयोिा और ससथवत पर काबू 
पाने िें िदद मिलेि्री।

जैसा वक हि जानते हैं, कयोविद-19 िहािार्री ने आज िैभश्क सिासथय संक्ट खड़ा कर ददया है। इस विषाणु 
ने लयोिों का सािानय ज्रीिन ठपप कर ददया है; उनहें घर के अंदर रहने, घर रहते हुए काि करने, सािाजजक 
(शार्रीररक) दूर्री बनाए रखने और व्क्क्तित सिच्छता बनाए रखने कयो िजबूर वकया है। अवनभचितता की इस 
ससथवत िें सयोशल ि्रीमडया सवहत विभभनन संचार िंचों पर िलत सूचना, नकल्री सिाचार, िलत धारणाओं और 
अफिाहों आदद की बहुतायत के चलते आि आदि्री भार्री भ्रि से मघर जाता है। हालांवक विभभनन संिठन 
तरह-तरह की िलत सूचनाओं कयो रयोकने और जांचने के कदि उठा रहे हैं, लेवकन लयोिों कयो क्शभक्षत करने और 
विश्ेषण करके सह्री वनण्भय लेने के क्लए सक्षि बनाने की आिशयकता है, खासकर तब जब सिाल सबके सिसथ 
और वनरयोि हयोने का हयो।

राष्ट्रीय विज्ान एिं प्रौद्योविकी संचार पररषद ्आि लयोिों के ब्रीच िैज्ावनक जािरूकता और िैज्ावनक सिभाि 
कयो बढ़ािा देने िाल्री भारत सरकार की सिवोचच संसथा है। ित्भिान संक्ट के िदे्नजर पररषद ्ने राष्ट्रीय सतर पर 
कयोविद-19 पर आधाररत सिासथय और जयोखखि संचार पर एक सिननित व्ापक काय्भक्रि शुरू वकया है। सिाज 
के बडे़ ििगों तक पहुंचने के क्लए पप्ं्ट, इलेकट्रॉवनक, मडजज्टल, लयोक संचार और इं्टरैसक्टि ि्रीमडया पर कें दरित 
जािरूकता और आउ्टर्रीच के काय्भक्रिों और िवतविमधयों की एक विसतृत शृंखला की पररकलपना की िई है। 
सिाज के आिशयक कायगों और तैयाररयों कयो सुिि बनाने और संक्ट कयो दूर करने के क्लए शैक्षभणक, अनुसंधान, 
ि्रीमडया और सिैसच्छक संिठनों कयो शामिल करने की रणन्रीवतयों पर काि वकया िया।

ददलचसप और इं्टरैसक्टि ियोड िें जन-सािानय कयो एक ह्री सथान पर इस िैभश्क संक्ट संबंध्री सिग्र और 
प्ािाभणक जानकार्री प्दान करने के क्लए एक शैभक्षक और अनुसंधान संिठन, डॉ अनामिका रे िेियोररयल ट्रस्ट 
के साथ पररषद ्ने सिग्र और िहतिपूण्भ जानकार्री देने िाल्री िल्टीि्रीमडया िाइड प्सतुत की है जजसका नाि 
“कयोविद कथा - जन जािरूकता के क्लए एक िल्टीि्रीमडया िाइड” है।

अपने आििन के बाद से ह्री िल्टीि्रीमडया संचार और आउ्टर्रीच का एक प्भाि्री साधन रहा है। यह िरौक्लक 
िाइड एक संिादातिक सुविधा है और कयोई भ्री व्क्क्त सूचना प्ापत करने के क्लए हाइपरललंक पर सकलक 
करके ्ेटकस्ट, ऑमडययो-विजुअल, ग्रावफकस और अनय िल्टीि्रीमडया सािग्र्री पा सकता है। िैज्ावनक-का्ूट्भन 
दुरूह विज्ान संदेश देने और सरल तर्रीके से सिासथय अिधारणाओं कयो सिझाने तथा िैभश्क सिासथय 
संक्ट के दरौरान हासय और िनयोरंजन सुलभ करते हैं, इस तरह लयोि ख़ुश और तनाि िुक्त िहसूस करते हैं! 

हि समिावनत नािररकों के सािने िल्टीि्रीमडया िाइड प्सतुत करते हुए प्सननता अनुभि कर रहे हैं । आशा है 
आप इसके िाधयि से उपयुक्त जानकार्री प्ापत कर सकें िे और इसका उपययोि आपकयो पसंद आएिा ।

(आशुतोष शमा्ष)
समचि

विज्ान एिं प्रौद्योविकी विभाि
विज्ान एिं प्रौद्योविकी िंत्रालय, भारत सरकार, नई ददलल्री

22 अप्ैल 2020
पृथि्री ददिस
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AAarogya

आरोगय
वनःशुलक आरयोगयसेतु एप और कयोविद-19 के िुकाबले की सिझ

एं् टीिो् विश् भर के िैज्ावनक अभ्री इसके इलाज के क्लए कयोरयोना विषाणु ए्ंटीडयो्ट 
खयोजने की दरौड़ िें लिे हैं। ए्ंटीडयो््टस वकस्री भ्री ब्रीिार्री के सथाय्री इलाज के 
क्लए हयोते हैं।

ए्ंटीबाययोद्टक ज्रीिाणु के संक्रिण के क्लए मचवकतसक के वनददेश पर क्लए जाते 
हैं, विषाणु संक्रिण के क्लए नहीं; और कयोविद-19 विषाणु के कारण हयोता है।

एं् टीबायोट्क

आरयोगयसेतु, भारत सरकार के सिासथय और पररिार कलयाण िंत्रालय द्ारा 
विकक्सत एक ियोबाइल एप (अनुप्ययोि या एपपलकेशन) है, जयो कयोविद-19 के 
खखलाफ बड़्री लड़ाई का एक प्टल है। यह विशेष रूप से लयोिों तक पहुंचने 
और उनहें कयोविद-19 से िुकाबले संबंध्री जयोखखिों, सिवोत्ति प्वतवक्रयाओं  और 
प्ासंविक सलाह देने का िाधयि है।

आरोगयसेतु

आरोगय आरयोगय का अथ्भ है एक वनरयोि और सिसथ शर्रीर, िन और आस-पास का संपूण्भ 
सथाय्री सिासथय और आनंद।

@CovidIndiaSeva
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BBasics

मूि बातें
इमयूवन्टी कयो िजबूत करना

बूस््ंग इमयूनन्टी िानि शर्रीर की रयोिरयोध्री क्षिता (इमयूवन्टी) हिें वकस्री भ्री ब्रीिार्री से संक्रमित 
हयोने या रुगण हयोने से बचात्री है; और कि रयोिरयोध्री क्षिता नए कयोरयोना विषाणु 
के खतरे के िुकाबले िें किजयोर क्सद् हयो सकत्री है। इसक्लए लयोिों की रयोिरयोध्री 
क्षिता कयो िजबूत रखना िहतिपूण्भ है। इसके क्लए कि काबवोहाइडे््ट िाला 
आहार अमधक उपययोि्री है जयो उचच रक्त शक्भ रा और रक्तचाप कयो वनयंवत्रत करने 
िें िदद करते हैं; िधुिेह कयो वनयंवत्रत रखता है।

खुद कयो तंदरुसत रखने के क्लए प्यो्टीन युक्त आहार पर धयान दें। रयोिरयोध्री 
क्षिता कयो िजबूत करने के क्लए, डबलयूएचओ ने ब्री्टा कैरयो्टीन, एसकॉरबंक 
एक्सड और अनय आिशयक वि्टामिन ए, ब्री और स्री से सिृद् खाद् पदाथगों 
जैसे िशरूि, ्टिा्टर, िाजर, खटे् फल, क्शिला मिच्भ, आदद और हर्री ससबजयों 
और फलों से सिृद् भयोजन का वनयमित सेिन सुझाया है। संक्रिण के खखलाफ 
शर्रीर िें लच्रीलापन बनाने के क्लए ब्योकयोल्री, पालक आदद अच्ेछ हैं।
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CCause

कारण
कयोविद-19 की उतपक्त्त का पता लिाना

कोरोना नवषाणु कयोरयोना विषाणु एक बडे़ विषाणु पररिार का वहससा हैं जयो जानिरों या िनुषयों 
िें ब्रीिार्री का कारण बनते हैं। कई कयोरयोना विषाणु कयो िनुषयों िें सािानय 
सददी-जुकाि आदद से लेकर अमधक िंभ्रीर ब्रीिाररयों - जैसे वक मिमडल ईस्ट 
रेपसपरे्टर्री लसंड्योि (िस्भ) और स्रीवियर एकयू्ट रेपसपरे्टर्री लसंड्योि (सास्भ) जैसे 
श्सन संक्रिणों - का कारण िाना जाता है। हाल ह्री िें पहचाना िया कयोरयोना 
विषाणु कयोविद-19 का कारण बनता है।
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D
Discipline Matters

्व-अनुशासन
अनुशाक्सत वनिारक वनयि

दूरी रखना सािाजजक और शार्रीररक दूर्री खतरे से लड़ने का ततकाल वकया जा सकने 
िाला, अनुशाक्सत और सिा्भमधक प्भाि्री काय्भ है। संक्रिण कयो फैलने से बचाने 
के क्लए लयोिों के ब्रीच शार्रीररक दूर्री कयो जानबूझकर बढ़ा ददया जाता है। दूसरे 
लयोिों से कि से कि 1.8 ि्री्टर या ्छह फु्ट दूर रहने से संक्रिण फैलने की 
आशंका कि हयो जात्री है।

यह एक संक्रािक ब्रीिार्री है। कयोविद-19 ्छींक, खांस्री या साूँस के साथ 
संक्रमित व्क्क्त के नाक या िुंह से वनकलने िाल्री ्छयो्टी बूंदों के िाधयि से 
एक व्क्क्त से दूसरे व्क्क्त तक पहुंच सकता है। ये बूंदें व्क्क्त के आसपास की 
िसतुओं और सतहों पर विरत्री हैं और वफर इन िसतुओं या सतहों कयो ्ूछने पर 
अनय लयोिों के संपक्भ  िें आत्री हैं। विषाणु तब भ्री फैलता है जब िह एक व्क्क्त 
के खांसने, ्छींकने से वनकल्री बूंदों के साथ हिा िें बने सूक्ि तरल कण सांस 
के साथ दूसरे के शर्रीर िें चले जाते हैं जब िह ्छींकता है। ये सूक्ि तरल कण 
हिा िें कु्छ सिय तक तैरते रहते हैं।



| 5कोविद कथा

EExtremes 

चरि पररणाि

आपातकाि 30 जनिर्री, 2020 कयो कयोविद-19 के प्कयोप कयो साि्भजवनक सिासथय संक्ट 
घयोवषत वकया िया था। इस विषाणु ने लयोिों के सािानय ज्रीिन कयो बामधत कर 
ददया है और सिाज िें दहशत पैदा कर दी है। इसने अराजकता जैस्री ससथवत 
पैदा की है और लयोिों िें भय और चचंता बढ़ा दी है। इसके इलाज का आविषकार 
हयोने तक इसे वनयंवत्रत करना प्शासन और सरकार के क्लए एक बड़्री चुनरौत्री 
बन िया है। इसके पररणाि विश् सतर पर िंभ्रीर संक्ट बन िए हैं।

चरम 
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FFalsification

िहािार्री पर िनिढ़ंत बातें 

नकिी जानकारी 
की असलियत

कयोविद-19 संक्ट के ित्भिान संदभ्भ िें िलत सूचना के प्सार कयो सूचना-
िहािार्री (Info-demic) कहते हैं। यह केिल इस ब्रीिार्री के फैलने पर 
नकल्री सिाचार या सूचना विकार के बारे िें है जयो साि्भजवनक सिासथय प्णाल्री 
िें लयोिों के विश्ास कयो किजयोर करता है। यह इस जयोखखि और संक्ट के 
दरौर िें सूचना के स्योतों पर लयोिों की वनभ्भरता के क्लए एक िंभ्रीर खतरा है जयो 
अवतररक्त सिसयाए ंपैदा कर सकता है। 15 फरिर्री, 2020 कयो विश् सिासथय 
संिठन ने कयोविद-19 के संबंध िें फैल्री िलत सूचना की बढ़त्री पकड़ रूप्री  
सूचना-िहािार्री से वनप्टने के क्लए एक िंच शुरू वकया। आज कयोविद-19 के 
ग्राफ कयो सितल करने के क्लए सूचना-िहािार्री के ग्राफ कयो काबू करना भ्री 
बहुत िहतिपूण्भ हयो िया है। भारत सरकार के पत्र सूचना काया्भलय ने इस काि 
के क्लए एक तथयजांच पयो्ट्भल शुरू वकया है। डॉ अनामिका रे िेियोररयल ट्रस्ट ने 
सूचना-िहािार्री का िुकाबला करने के क्लए चेकदफेक #CheckTheFake 
नािक जािरूकता अभभयान शुरू वकया है।

डमथयाकरण
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GGoals

विषाणु वनयंत्रण के लक्य की प्ानपत के व्िससथत प्यास

वैश्विक 
गाइििाइनस

सिय-सिय पर और अच्छी तरह से साबुन और पान्री से हाथ रिड़कर धयोना या 
अलकयोहल-आधाररत सैवन्टाइज़र से हाथ साफ करना; खांसने या ्छींकने िाले 
व्क्क्त से कि से कि एक ि्री्टर की दूर्री बनाए रखना; अपन्री आूँखों, नाक और 
िुंह आदद की अच्छी सिच्छता - जैसे वक खाूँसते या ्छींकते सिय िुूँह और नाक 
कयो ढंकने; खांसने या ्छींकने के सिय रूिाल  या द्टशू का इसतेिाल; घर पर 
रहना और नि्रीनति सलाह का प्ापत करना , डबलयूएचओ द्ारा विश् सतर पर 
सुझाई िई ऐस्री सािधावनयां हैं जयो संक्रमित हयोने की आशंका या कयोविद-19 
के प्सार कयो कि कर सकत्री हैं।

िक्य 
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HHelp

विषाणु की रयोकथाि के क्लए सि-सहायता िाि्भदश्भन

्वच्छता अपने आप कयो घातक विषाणु से बचाने के क्लए, घर पर नयूनति आिशयक 
सिच्छता बनाए रखना अथा्भत िूल सिच्छता बनाए रखना बहुत िहतिपूण्भ है। 
यह सिच्छता केिल अपने शर्रीर तक स्रीमित नहीं है; इसिें पररिेश की सिच्छता 
और साफ-सुथरा भयोजन करना भ्री शामिल हयोना चावहए। जजस व्क्क्त कयो 
खांस्री और ्छींक आ रह्री हयो उसके क्लए िासक का उपययोि आिशयक है। 
आजकी ससथवत िें उन सभ्री के क्लए सािानय िासक आिशयक हैं जजनके क्लए 
अपररहाय्भ ततकाल काि के क्लए घर से वनकलना या लयोिों से मिलना जरूर्री 
हयो।

हाइड्ॉकसी 
किोरोकवीन

यह एक िलेररया-रयोध्री दिा है जयो इस सिय दुवनया भर िें नयोिेल कयोरयोना 
विषाणु के खखलाफ युद् िें एक संभावित प्भाि्री हक्थयार के रूप िें देख्री जा 
रह्री है। कु्छ देशों िें इसे कयोविद-19 के क्लए रािबाण या ‘चितकाररक इलाज’ 
िाना जाता है, हालांवक विशेषज्ों का िानना है वक अभ्री यह वनषकष्भ वनकालना 
जलदबाज़्री हयोि्री। दुवनया भर िें इस दिा के साथ कई नैदावनक पर्रीक्षण वकए 
जा रहे हैं। सरौभागय से, इस दिा के सबसे बडे़ उतपादक के रूप िें भारत बहुत 
से देशों कयो इसका वनया्भत करके दुवनया की िदद कर रहा है।

सहायता
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Iसंक्रमण की 
शुरुआत
सिसथ सािाजजक संरचना िें हसतक्षेप

संक्रमण यह व्ामध न केिल िानि शर्रीर के क्लए दद्भ या क्षवत का कारण है; बसलक उस 
व्क्क्त की िानक्सक ससथरता और ज्रीि्ट के क्लए ऐसा बिाल है जयो हिारे सिसथ 
सािाजजक ढांचे कयो प्भावित कर सकता है। कयोविद-19 ने भ्री ऐसा ह्री नुकसान 
वकया है। कयोविद-19 का विषाणु िुखय रूप से लार या थूक की सूक्ि बूंदों से या 
वकस्री संक्रमित व्क्क्त के खांसने या ्छींकने पर वनकले तरल के बार्रीक कणों से 
फैलता है, इसक्लए श्सन क्शष्टाचार (उदाहरण के क्लए, िुड़्री कयोहन्री िें खाूँस्री 
करके) का अभयास करना िहतिपूण्भ है। इससे इन्फलूएजंा जैस्री सिसया हयो 
सकत्री है जयो एक विषाणु जनय संक्रिण है जजसिें विषाणु सािानय श्सन िाि्भ 
कयो अिरुद् कर देता है, जजससे बुखार, खांस्री और कयोविद-19 रयोि के अनय 
लक्षण पैदा हयोते हैं।

Infliction
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Jसंयुक्त प्यास
 सिनिय और सहययोि का िहति 

उतसाही योद्ा िे लयोि जयो फं््टलाइन ययोद्ा और सियंसेिक के रूप िें इस िहािार्री के िुकाबले 
िें शामिल हयो रहे हैं, िे सिभाि से उतसाह्री हैं कयोंवक िे इस घातक ब्रीिार्री पर 
विजय प्ापत करने के क्लए ददन-रात काि कर रहे हैं। साथ ह्री िे िानिता की 
रक्षा करते हुए, राष्ट की सेिा करने िें भ्री खुश हैं।

यात्ा सभ्री प्कार की िैर-जरूर्री यात्रा से बचना बहुत िहतिपूण्भ है। अमधकांश 
कयोविद-19 पॉजजद्टि केस बाहर से आते हैं, जयो विदेश यात्रा करते सिय 
विदेश से संक्रिण साथ लाने िाले व्क्क्त के संपक्भ  िें आने िाले अनय लयोिों 
तक संक्रिण पहुंचने का कारण बनता है। फयोिाइ््टस खांसने या ्छींकने आदद 
के दरौरान नाक-िुंह आदद से वनकलने िाले झाि या थूक के कतरे हैं जजनसे 
संक्रिण फैलने की आशंका हयोत्री है।

साि्भजवनक पररिहन प्णाल्री और साि्भजवनक सथानों से दूर रहना संक्रिण की 
आशंका से बचने के क्लए बहुत िहतिपूण्भ है। यदद यात्रा करना जरूर्री हयो तयो 
व्क्क्त कयो पूरा सिय अपने नाक और िुंह कयो िासक से ढंकना चावहए और 
अलकयोहल-आधाररत हैंड सेवन्टाइज़र साथ ले जाना चावहए तावक संक्रिण की 
आशंका िाल्री सतह के सपश्भ के बाद हाथ ठीक से साफ़ वकए जा सकें ।

Joint Efforts
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K
ज्ान
 ज्ान देता है सािना करने की शक्क्त

कोनवद-19 को 
जानें

जैसा वक हि जानते हैं, विश् सिासथय संिठन (डबलयूएचओ) ने अपन्री िेबसाइ्ट 
पर विषाणु के बारे िें सािानय जानकार्री सुलभ की है और इस जानकार्री कयो 
विभभनन ि्रीमडया और वहा््टसएप जैसे संचार पले्टफािगों आदद के िाधयि से 
प्साररत करने की कयोक्शश कर रहा है। व्ािहाररक रूप से प्तयेक व्क्क्त के 
क्लए विषाणु के बारे िें बुवनयादी ज्ान हयोना और उनके वनक्ट और वप्यजनों के 
ब्रीच इस ज्ान का प्सार  िहतिपूण्भ है।

भारत सरकार ने कयोविद-19 की जानकार्री सुलभ करने के क्लए कयोविद-ज्ान 
नाि का एक िैज्ावनक इं्टरने्ट पयो्ट्भल लॉनच वकया। यह िेबसाइ्ट कयोविद-19 
प्कयोप के जिाब िें संसाधनों के संग्रह कयो एक साथ लाने के क्लए एक धुर्री का 
काय्भ करत्री है। ये संसाधन भारत िें साि्भजवनक संसाधनों से सिरथंत अनुसंधान 
संसथानों और संबंमधत उद्िों द्ारा उतपनन वकए िए हैं। यह जानकार्री रयोि की 
सिवोत्ति िैज्ावनक सिझ पर आधाररत है।

Knowledge
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Lजीवन
िहािार्री का ज्रीिन शैल्री पर प्भाि

िॉकिाउन या 
पूण्षबंदटी

ब्रीिार्री की िंभ्रीरता और इसके संक्रिण की बढ़त्री दर के कारण विभभनन देशों 
िें राष्ट्रीय लॉकडाउन वकया िया है। यह एक संक्टकाल्रीन व्िसथा (प्यो्टयोकॉल) 
के रूप िें वकया जाता है जयो लयोिों कयो अपने वनधा्भररत क्षेत्र से बाहर जाने से 
रयोकत्री है। पूण्भ लॉकडाउन का ितलब है वक हरेक व्क्क्त कयो िहीं रहना है जहां 
िह है और उस भिन या वनधा्भररत क्षेत्र से बाहर नहीं वनकलना है। यह व्िसथा 
आितरौर पर आिशयक िसतुओं, वकराने की दुकानों, फािदेक्सयों और बैंकों कयो 
लयोिों की सेिा जार्री रखने की अनुिवत देत्री है। सभ्री िैर-जरूर्री िवतविमधयां 
पूर्री अिमध के क्लए बंद रहत्री हैं। भारत िें, शुरू िें 21 ददनों के क्लए लॉकडाउन 
वकया िया था, जजसे बाद िें 19 ददन और बढ़ा ददया िया, यान्री पूर्री तरह से 
40 ददनों के क्लए।

Life
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Mगितफहमी
भ्रांवतयों से बढ़त्री आशंका

भांनतयां कु्छ भ्रांवतयां हैं जजनहें दूर करना आिशयक है, जैसे वक िरौसि का कयोरयोना 
विषाणु के प्सार के साथ कयोई संबंध है या नहीं है; यह अभ्री तक सावबत नहीं 
हुआ है वक विषाणु जानिरों या िच्छर आदद कीड़ों के िाधयि से फैलता है; िि्भ 
पान्री प्रीने या िि्भ पान्री से सनान से यह वनयंवत्रत हयोता है या नहीं ; हाथ सुखाने 
िाले ड्ायर से, शराब या कलयोर्रीन से, वकस्री ए्ंटीबाययोद्टक दिा या लहसुन से 
विषाणु नष्ट या बेअसर हयोता है या नहीं।
एन 95 िासक का उपययोि जनता के क्लए आिशयक नहीं है। यह सिासथय 
देखभाल िें लिे करिंयों और डॉक्टरों के क्लए आिशयक है जयो कयोरयोना विषाणु 
के उपचार िें शामिल हैं। डबलयूएचओ िासक पहनने की सलाह तभ्री देता है 
अिर वकस्री व्क्क्त िें कयोविद-19 के लक्षण (विशेष रूप से खांस्री) हैं। िासति 
िें, मचवकतसा िासक का तक्भ संित उपययोि िहतिपूण्भ है खासकर कीित्री और 
दुल्भभ संसाधनों के अनािशयक अपव्य और िासक के दुरुपययोि से बचने की 
जरूरत है।

गित नवविास कु्छ लयोि संभितः अपन्री परिररश और सांसकृवतक धारणाओं के चलते 
सयोचते हैं वक विषाणु से उनहें संक्रिण नहीं हयोिा और िे सिासथय सिच्छता और 
लॉकडाउन के वनयिों की परिाह नहीं करते; उनहें सिय-सिय पर अमधकाररयों 
द्ारा जार्री ददशावनददेशों और परािश्भ का पालन करने के क्लए क्शभक्षत और 
प्ेररत करने की आिशयकता है, विशेष रूप से ित्भिान संक्ट के दरौरान, अपन्री 
सुरक्षा और सिाज वहत िें भ्री उनिें  िैज्ावनक सयोच आिशयक  हैं।

Misconceptions
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Nनामकरण
डबलूएचओ ने विषाणु के नए नाि, पैिाने और प्कृवत कयो पहचाना

नए नाम, पैमाने 
और प्कृनत को 

पहचाना

विश् सिासथय संिठन (डबलूएचओ) ने 11 फरिर्री, 2020 कयो इस नई ब्रीिार्री 
के नाि के रूप िें “कयोविद-19” (इसे पहले 2019 नयोिेल कयोरयोना विषाणु के 
रूप िें जाना जाता था) की घयोषणा की थ्री, यह घयोषणा पहले विश् पशु सिासथय 
संिठन (ओआईई) और संयुक्त राष्ट खाद् और कृवष संिठन (एफएओ) के 
साथ विकक्सत वकए िए ददशा-वनददेशों के अनुरूप की िई। यह नया विषाणु 
और इससे हयोने िाल्री ब्रीिार्री ददसंबर 2019 िें च्रीन के िुहान िें फैलने से पहले 
अज्ात थे। ऐसा िाना जाता है वक ददसंबर 2019 िें िुहान के हुआनान स्रीफूड 
िाकदे ्ट िें कयोई व्क्क्त विषाणु ग्रसत वकस्री जानिर से संक्रमित हुआ ।

Naming
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Oखतरे वािी आयु 
किजयोर आयु िि्भ

वृद् और बचचे एक विशेष आयु के लयोिों के कयोविद-19 से प्रीमड़त हयोने की जयादा आशंका 
रहत्री है। अभ्री विशेषज् इसे सिझने के दरौर से िजुर रहे हैं वक कयोविद-19 इनहें 
कैसे प्भावित करता है, बुजुि्भ व्क्क्तयों और पहले से िरौजूद ब्रीिाररयों (जैसे 
उचच रक्तचाप, हृदय रयोि, फेफडे़ की ब्रीिार्री, कैं सर या िधुिेह) िाले लयोिों िें 
कयोविद-19 संक्रिण से दूसरों की तुलना िें अमधक िंभ्रीर ब्रीिार्री विकक्सत 
हयोत्री है। कु्छ देशों - जैसे च्रीन, वब््ेटन आदद िें - बचचे भ्री इस घातक विषाणु 
के प्वत संिेदनश्रील देखे िए हैं।

Ominous Age
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Pबचाव
विषाणु के हिले से बचाि और रयोकथाि

महामारी डबलयूएचओ ने 11 िाच्भ, 2020 कयो आकलन के आधार पर ि्रीमडया ब््रीपफंि 
िें कयोविद-19 कयो िहािार्री के रूप िें िरणंत वकया। उस ददन इस िहािार्री कयो 
िैभश्क िहािार्री िान क्लया िया। यह शबद घातक ब्रीिार्री की रयोकथाि की 
व्ापक जरूरत कयो दशा्भता है।

पीपीई संक्रिण की रयोकथाि और वनयंत्रण के उपायों िें हाथों की सिच्छता, व्क्क्तित 
सुरक्षा उपकरण (प्रीप्रीई) और अपक्शष्ट प्बंधन व्िसथा शामिल हैं। प्रीप्रीई िें 
ऐस्री पयोशाक शामिल हयोत्री हैं जजनहें सिासथय करिंयों या अनय लयोिों कयो संक्रिण 
से बचाने के क्लए पहनना हयोता है। इनिें आितरौर पर दसताने, िासक और िाउन 
शामिल हयोते हैं। ये िूल वनधा्भररत आिशयकताए ं और सािधावनयां खासकर 
फं््टलाइन सिासथय करिंयों के क्लए हैं।

Protection
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Q
शांनत ही मुलक्त
सरल िंत्र, विषाणु की विदाई तक शांत रहें

संगरोर या 
कवारें्ाइन

जजन लयोिों कयो कयोरयोनयो विषाणु संक्रिण हयो िया है और जजनहें कयोविद-19 का 
खतरा है, उनहें सि-संिरयोध या किारें्टाइन का पालन करना चावहए। संिरयोध 
खुद कयो सिाज और लयोिों से अलि करने के क्लए है जजससे विषाणु का प्सार 
रुक सकता है। सिासथय विशेषज् सलाह देते हैं वक सि-संिरयोध 14 ददनों तक 
रहना चावहए। जयो लयोि हाल ह्री िें यात्रा करके आए हैं या वकस्री संक्रमित व्क्क्त 
से जाने-अनजाने िें मिले हैं, उनहें वकस्री भ्री ससथवत िें खुद कयो अनय सभ्री से 
अलि रखना चावहए, पररिार के अनय सदसयों से कि से कि ्छह फु्ट दूर 
रहना, सिच्छता बनाए रखना और तरौक्लए या बत्भन साझा नहीं करना जरूर्री 
हैं। संिरयोध अिमध सिापत हयो जाने के बाद, ऐसे व्क्क्त सािानय ससथवत िें आने 
के क्लए डॉक्टर के वनददेशों का पालन करें।

Quiet and Quit
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Rजोखखम और 
प्यास
जि्रीन्री सतर तक पहुूँचना

जोखखम संचार
और सामुदाडयक 

संपक्ष  

कयोविद-19 तैयार्री और वनप्टान की प्वक्रया जयोखखि संचार, सािुदावयक 
संपक्भ  कि्भचाररयों और राष्ट्रीय सिासथय अमधकाररयों के साथ काि करने िाले 
उत्तरदाताओं, और अनय भाि्रीदारों की तैयार्री और कार्भिाई के क्लए िाि्भदरशंका 
बनाई िई है। इस ययोजना का कयोविद-19 के प्ारंभभक दरौर िें व्क्क्तयों, पररिारों 
और साि्भजवनक सिासथय कयो तैयार करने और लयोिों के बचाि िें िदद करने के 
क्लए इसतेिाल वकया जाता है। इससे सिुदायों, सथान्रीय भाि्रीदारों और अनय 
वहतधारकों के साथ आकष्भक रूप से जनता के साथ प्भाि्री ढंि से संिाद 
करने के क्लए एक प्भाि्री काय्भ ययोजना की वनिरान्री की जात्री है।

ित्भिान संक्ट के चलते राष्ट्रीय विज्ान एिं प्रौद्योविकी संचार पररषद ्ने कयोविद-
19 पर कें दरित राष्ट्रीय सतर पर सिासथय और जयोखखि संचार पर एक सिननित 
व्ापक काय्भक्रि शुरू वकया है। सिाज के सभ्री ििगों तक पहुंचने के क्लए 
जािरूकता और आउ्टर्रीच के तहत बनाए िए काय्भक्रिों और िवतविमधयों 
की एक विसतृत शृंखला िें पप्ं्ट, इलेकट्रॉवनक, मडजज्टल, लयोक संचार और 
इं्टरैसक्टि ि्रीमडया कयो शामिल वकया िया है।

Risk and Response
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Sपहचान और
प्हार
 ससथवत पर लिातार नजर रखने से मिल सकत्री है िदद

िक्षण कयोविद-19 के सबसे आि लक्षण बुखार, थकान और सूख्री खांस्री हैं। कु्छ 
रयोवियों िें दद्भ, नाक बंद हयोने, नाक बहने, िले िें खराश या दसत भ्री हयो सकते 
हैं। ये लक्षण आितरौर पर हलके हयोते हैं और ध्रीरे-ध्रीरे बढ़ते हैं। कभ्री-कभ्री 
संक्रमित व्क्क्त िें कयोई भ्री लक्षण विकक्सत नहीं हयोता। कयोविद-19 संक्रिण 
िाले हर ्छह िें से आितरौर पर एक व्क्क्त िंभ्रीर रूप से ब्रीिार हयोता है और 
उसे सांस लेने िें कदठनाई हयोत्री है।

शलक्त विषाणु के कारण िानक्सक और शार्रीररक सिासथय कयो पहुंचे सदिे से बाहर 
लाने के क्लए, लयोिों कयो िानक्सक िजबूत्री की आिशयकता हयोत्री है। इससे 
उनकी सेहत िें ससथरता आएि्री और इस िहािार्री के दरौरान सह्री वनण्भय लेने 
िें िदद मिलेि्री।

Sight and Fight
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T
परीक्षण प्नक्रया
ग्राफ कयो सपा्ट करने के िैभश्क प्यास

टै्क, टे्स
और ्े््

संक्रमित जिह और संक्रमित लयोिों का पता लिाने और जांच करके आसान्री 
से इस नए कयोरयोना विषाणु के प्सार का पता लिाने और प्सार रयोकने का काि 
टै्रक, टे्रस और पर्रीक्षण की इस उतकृष्ट शृंखला के िाधयि से वकया जा सकता 
है। इसिें अमधक से अमधक पर्रीक्षण पर जयोर ददया है; लेवकन पर्रीक्षण से पहले 
संक्रमित लयोिों के संपक्भ  िें आए लयोिों कयो टै्रक करने और टे्रस करने का बहुत 
िहति है।

हाल ह्री िें भारत सरकार के विज्ान और प्रौद्योविकी विभाि के तहत एक 
राष्ट्रीय िहति के संसथान श्री मचत्रा वतरुनल इंस्टीट्ू्ट फॉर िेमडकल साइंसेज 
एडं ्ेटकनालॉज्री, वत्रिेंरिि ने एक नैदावनक पर्रीक्षण वक्ट विकक्सत की है जयो 
कि लाित पर दयो घं्ेट िें कयोविद-19 संक्रिण की पुवष्ट कर सकत्री है।

Testing Trends
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Uतनाव को
समझना
प्कयोप से उपजा है जबरदसत तनाि

समय का 
सदुपयोग करना

बहुत अमधक तनाि से शर्रीर िें कयोर्टंसयोल नािक हािवोन बनता है, जयो वनक्ट 
पररिेश से िानि के जुड़ाि की प्वक्रया कयो बामधत करता है और व्क्क्त कयो 
संक्रिण के प्वत अवतसंिेदनश्रील बनाता है; इससे लयोि लिातार चचंवतत 
िहसूस करने लिते हैं। तनाि कयो दूर करने का सबसे अच्छा तर्रीका धयान है, 
यह तंवत्रकाओं कयो शांत करने की जांच्री-परख्री तरकीब है। तनाि कयो सिय के 
सदुपययोि से भ्री घ्टाया जा सकता है।
ििलों की देखभाल, शतरंज, ताश या वकताबें पढ़ने आदद तथा घर िें रहते हुए 
पूरे वकए जा सकने िाले शरौक खुद कयो व्सत रखने का बेहतर्रीन तर्रीका हयो 
सकते हैं।

Understanding Stress
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Vउद्यम
 रािबाण दिा और िैकस्रीन की तलाश िें

्टीकाकरण आज तक, कयोविद-19 कयो रयोकने या इसका इलाज करने के क्लए कयोई ्टीका 
और कयोई जाूँच्री-परख्री ए्ंटीिायरल दिा नहीं है। हालांवक, प्भावित लयोिों कयो 
लक्षणों से राहत पाने के क्लए कु्छ दिाए ंदी जा रह्री हैं। िंभ्रीर ब्रीिार्री िाले 
लयोिों कयो असपताल िें भतती हयोना चावहए। अमधकांश रयोि्री राहत देने िाल्री 
दिाओं से ठीक हयो जाते हैं। संभावित ्टीकों और कु्छ विक्शष्ट दिा उपचारों का 
विमधित पर्रीक्षण वकया जा रहा है।

वेंट्िेशन वकस्री भ्री तरह की हेलथकेयर प्णाल्री िें िेंद्टलेशन (श्सन सहायता) एक 
आपातकाल्रीन साधन है। जब तक िैकस्रीन उपलबध नहीं हयो जात्री या संक्ट 
खति नहीं हयो जाता, तब तक जद्टल कयोविद-19 िािलों के क्लए पया्भपत ज्रीिन 
सहायक प्णाल्री िाल्री सुरभक्षत व्िसथा जरूर्री है। भारत िें अब तक जद्टल 
िािलों की कि संखया कयो देखते हुए मचवकतसा तैयाररयां पया्भपत लित्री हैं। 
पया्भपत ज्रीिन सहायक सुविधाओं के साथ व्िसथा कयो बेहतर बनाने और 
बढ़ाने के प्यास जार्री हैं।

विज्ान और प्रौद्योविकी विभाि के तहत एसईआरब्री, ने इस ददशा िें नि्रीन 
तकन्रीकी और फािा्भसयुद्टकल व्िसथा के विकास और सहायता की पहल 
की है।

Venture
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Wकोनवद-19 हेतु
नव ्वा सं
िहािार्री के िुकाबले िें सहायक विश् सिासथय संिठन डबलयूएचओ

िबलयूएचओ डबलयूएचओ विश् सतर पर विषाणु के खखलाफ लड़ाई के संययोजन िें अग्रण्री 
है। नैदावनक वनषकष्भ उपलबध हयोते ह्री यह संबंमधत सतरों पर अद्तन जानकार्री 
प्दान करता है। डबलयूएचओ की प्ाथमिक भूमिका संयुक्त राष्ट प्णाल्री के 
तहत अंतरा्भष्ट्रीय सिासथय िवतविमधयों कयो वनददेक्शत और सिननित करने की 
है। इसके िुखय काय्भ क्षेत्र िें सिासथय प्णाक्लयाूँ; ज्रीिन िाि्भ के िाधयि से 
सिासथय; िैर-संचार्री और संचार्री रयोि; तैयार्री, वनिरान्री और वनप्टान; तथा 
कॉपवोरे्ट सेिाए।ं 194 सदसय राष्टों के साथ, ्छह क्षेत्रों िें और 150 से अमधक 
काया्भलयों से काि करते हुए, डबलयूएचओ िैभश्क सिासथय संक्ट कयो दूर करने 
िें िदद करने के क्लए सिय पर और स्टीक जानकार्री देने और तालिेल के 
क्लए जजमिेदार है।

WHO for COVID-19
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Xभेदभाव
व्िहार पररित्भन

जेनोफोनबया दुवनया भर के लयोिों िें विदेश्री लयोिों के प्वत भेदभाि करने का चलन 
(ज़ेनयोफ़योवबया) बढ़ता देखा िया है। िहतिपूण्भ बात यह है वक यह पररित्भन 
कु्छ खास लयोिों पर लभक्षत है। ऐसे िें जब दुवनया अभूतपूि्भ संक्ट का सािना 
कर रह्री है इस िरौखखक ज़ेनयोफ़योवबया का प्भाि विशेष रूप से तेज हयो िया है।

Xenodochy
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Yयोग और नफ्नेस
शार्रीररक और िानक्सक ऊजा्भ है जरूर्री

तनाव प्बंरन के 
लिए योग 

अवनभचितता, वनयंत्रण की कि्री और जानकार्री की कि्री, तनाि के प्ाथमिक 
कारण हैं। कयोरयोना विषाणु के कारण, सािाजजक और शार्रीररक अलिाि 
ददनचया्भ िें व्िधान और सिाधान रणन्रीवतयों तक कि पहुंच, आदद के कारण 
कयोरयोना विषाणु के इस दरौर िें, हि तनाि से बचने के क्लए कया कर सकते 
हैं? ययोि एक तनाि प्बंधन साधन है जजसे हि घर बैठे कर सकते हैं। कु्छ 
िवतविमधयों के विपर्रीत, लयोि कि या वबना उपकरण िाले ्छयो्ेट सथान िें भ्री 
ययोि-अभयास कर सकते हैं। हि अपने दि पर, या िाि्भदश्भन के साथ ययोि 
अभयास कर सकते हैं।

Yoga and Fitness



| 26कोविद कथा

Z
प्हार
उद्गि जानिरों िें है, तलाश जार्री है

जूनोट्क ज़ूनयोद्टक रयोि (जजसे ज़ूनयोस भ्री कहा जाता है) जानिरों और लयोिों के ब्रीच 
फैलने िाले की्टाणुओं के कारण हयोता है। कयोरयोना विषाणु का िूल ज़ूनयोस 
कयो िाना जाता है। प्कृवत िें ज़ूनयोद्टक संक्रिण कयो बनाए रखने िें पशु एक 
आिशयक भूमिका वनभाते हैं। ज़ूनयोस बैक्टीररयल, िायरल या परज्रीि्री या 
अपरंपराित एजें्ट हयो सकते हैं। ये रयोिाणु िनुषयों और जानिरों िें विभभनन 
प्कार की ब्रीिाररयों का कारण बन सकते हैं, जजनिें हलके से लेकर िंभ्रीर 
ब्रीिार्री और यहां तक वक िृतयु भ्री शामिल है। पशु कभ्री-कभ्री सिसथ ददखाई 
दे सकते हैं जब िे ऐसे रयोिाणु के िाहक भ्री हों जयो वक ज़ूनयोद्टक ब्रीिार्री के 
अनुसार लयोिों कयो ब्रीिार कर सकते हैं।

Zap
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कया करें 
कया न करें

void gathering & crowd

भ्रीड़ और इक्टठा हयोनाA eware of fake news and 
misinformation
फजती खबरों और िलत सूचना से 
सािधान रहें

B

और

कयोविद-19 के प्कयोप के दरौरान
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o to hospital, only if 
advised
असपताल तभ्री जाएूँ, जब
सलाह दी जाए

G

ygiene helps
सिच्छता बहुत उपययोि्री हैH

mmune to get rid of 
infection
संक्रिण से ्ुछ्टकारा पाने
के क्लए इमयून रहें

I

oin your hands to 
support govt.
सरकार का सिथ्भन करने के क्लए 
हाथ बढ़ाएं

J

over the cough and sneeze
खांस्री और ्छींक कयो किर करेंC

ownload Aarogya Setu App
आरयोगयसेतु ऐप डाउनलयोड करेंD

ncourage frontline warriors

फं््टलाइन ययोद्ाओं कयो प्योतसावहत करेंE

ight with patience 

धैय्भ पूि्भक लड़ेंF
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aintain at least 6 feet 
distance
कि से कि 6 फु्ट की दूर्री
बनाए रखे

M

ever visit anyone 
unnecessarily 
वकस्री से अनािशयक रूप से न मिलें

N

ld people need extra care
िृद् लयोिों कयो अवतररक्त देखभाल 
की आिशयकता है

O

rotect your eyes, nose and 
mouth 
अपन्री आंखों, नाक और िुंह की
रक्षा करें

P

uarantine yourself
खुद कयो किारें्टाइन (संिरयोध) करेंQ

educe consumption of 
alcohol and tobacco
शराब और तंबाकू के सेिन से बचें

R

now the symptoms
लक्षणों कयो जानेंK

ove yourself and family first
पहले खुद से और पररिार से पयार करेंL
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tay at home
घर पर रहेंS

ravels should be avoided
यात्रा से बचेंT

pdate yourself on latest 
trend
नि्रीनति रुझानों के बारे िें
अपडे्ट रहें

U

olunteer to help needy
जरूरतिंदों की सिैच्छा से िदद करेV

ash hands and 
sanitize it frequently
बार-बार हाथ धयोए ंऔर 
सेवन्टाइज़ करें

W

enophobic attitude 
does not help
ज्रीनयोफयोवबक रिैया िदद नहीं 
करता

X

oga can help 
ययोि िदद कर सकता हैY

eal and zest can win 
over
उतसाह और ततपरता से लड़ाई 
ज्रीत सकते हैं

Z
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अ्वीकरण: िेब ललंक और ि्रीमडययो ओपन एकसेस एदट्रबयूशन के तहत कयोविद-19 पर िहन ज्ान प्दान करने के क्लए 
जयोडे़ िए हैं। यद्वप इनकी प्ािाभणकता और सािग्र्री के तथयों की जाूँच िें अतयंत सािधान्री बरत्री िई है, प्काशन ्टीि और 
प्काशक वकस्री अनदेख्री के क्लए जजमिेदार नहीं हैं।

कोनवद कथा
जन जािरूकता के क्लए एक िल्टीि्रीमडया िाइड
संकलपना
िॉ. मनोज कुमार प्ैररया
प्िुख और िैज्ावनक ’ज्री’
राष्ट्रीय विज्ान एिं प्योद्योविकी संचार पररषद ्
विज्ान एिं प्रौद्योविकी विभाि, भारत सरकार, नई ददलल्री

समनवय
िॉ. पमपोश कुमार
िैज्ावनक ‘एफ’
राष्ट्रीय विज्ान एिं प्योद्योविकी संचार पररषद ्
विज्ान एिं प्रौद्योविकी विभाि, भारत सरकार, नई ददलल्री

ननमा्षण 
िॉ. अंकुरण दत्ा
एसयोक्सए्ट प्योफेसर और प्िुख
जन संचार और पत्रकाररता विभाि, िरौहा्टी विश्विद्ालय, िुिाहा्टी
और िैनेजजंि ट्रस्टी, एआरएि्टी

संपादन
िॉ. अनूपिाहकर गो्वामी
सहायक प्योफेसर
जन संचार और पत्रकाररता विभाि, िरौहा्टी विश्विद्ालय, िुिाहा्टी

श्ी राजा दास
शयोध सहायक 
डॉ. अनामिका रे िेियोररयल ट्रस्ट, िुिाहा्टी

अनुवाद
श्ी तरुण कुमार जैन
िैज्ावनक दृवष्टकयोण

डिजाइन
िॉ. संजीब बोरा
ग्रावफकस और लेआउ्ट
sanjibbora.com

श्ी ननतुपणा्ष राजबंगशी
का्ूट्भन, साइं्ूटन
cartoonistnituparna.org

प्काशक 
राष्टीय नवज्ान एवं प्रौद्योनगकी संचार पररषद ् (NCSTC)
नवज्ान एवं प्रौद्योनगकी नवभाग (िीएस्टी), भारत सरकार
प्रौद्योविकी भिन, नयू िहररौल्री िाि्भ, नई ददलल्री -110016, भारत
dst.gov.in; mkp@nic.in; + 91-11-26523577

िॉ. अनाडमका रे मेमोररयि ट््् (ARMT)
ए 1, दूसर्री िंजजल, बलॉक- स्री, एसआरड्री लक्ि्री वनिास
शंकरदेि निर पररसर, उत्तर जलुकबर्री, िुिाहा्टी -781014, असि, भारत
armt.in; dranamikaraymemorialtrust@gmail.com; + 91-9864156550

यह प्काशन िाई एट्रीबयूशन - शेयर अलाइक 4.0 लाइसेंस के तहत वक्रएद्टि कॉिनस के द्ारा उपलबध 
कराया िया है।
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िैं एक विषाणु नहीं क्शक्षक हूँ! कया 
अब आप सिझ िए हैं वक क्शक्षा, 
सिासथय सेिाए ं और िैज्ावनक 
दृवष्टकयोण राष्टों और सिाजों के क्लए 
सबसे िहतिपूण्भ कयों हैं !

कोनवद कथा
जन जािरूकता के क्लए एक िल्टीि्रीमडया िाइड
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